Nabidka pomoci ¢lenfim obce CCSH

Komu je pomoc uréena?

Seniorum, osobam se zdravotnim postiZzenim bez omezeni véku, pomoc osobé trvale
pecujici o nemocného ¢lena domacnosti.

poskytovana pomoc

¢

doprovod na lékarské vysetieni nebo kontrolu k Iékafri

o
A5

kratkodoby dohled u nemocnych

X/ X/
L X X

ndvstéva pri propusténi z nemocnice (drobny ndkup a léky, priprava teplého jidla)

>

7
*

pomoc pfi udrzbé domdcnosti — v odivodnénych pripadech

D)

>

7
*

rucni prdce — drobné Siti, dekorace apod.

D)

>

7
*

doprovod na vychdzkdch a ndkupech

D)

doprovod na urady, pomoc pri psani Zddosti a odvoldni

X/ X/
L X X g

ndvstéva kulturni akce (divadlo, koncert)

>

7
*

individudlni cviceni s prvky jogy a relaxacni cviceni

D)

>

7
*

masd# v rozsahu 20-30 minut, pouze pro seniory CCSH a téZce zdravotné postizené

D)

>

7
*

doprovod do méstského bazénu

D)

pomoc neni uréena osobam

X/
X4

L)

které potrebuji stdlou lékarskou péci

X/
X4

L)

zavislym na drogdch nebo alkoholu

K/
L X4

s nekompenzovanym dusevnim onemocnénim

>

K/
*

S projevy agresivity nebo infekéni choroby ohroZujici zdravi jiné osoby

D)

Jaké jsou nase principy

Individudlni pristup ke klientiim, pri poskytovdni pomoci je kladen diraz na zachovadni
dustojnosti clovéka. Pokud neni uvedeno jinak, jsou aktivity nabizeny bezplatné.

Kontakt

p. Sofia Fiserovd, koordindtor DaM CCSH
Upickd 146, 541 01 Trutnov
Telefon 725 876 399



